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Hulpreizen door vrijwilliger Jan

In de eerste weken van januari is er weer een hulpreis geweest naar Oekraine. Vrijwilliger Jan
vertrok vanuit Nederland met een busje vol hulpgoederen. Deze keer onder andere de 2650
paar warme sokken voor in de frontgebieden die verzameld waren met de sokkenactie van
2024. Ook veel medisch materiaal waaronder 2 AED’s werden meegenomen en zijn inmiddels
terecht gekomen bij een medic.

Jan bracht een bezoek aan de Oekrainse vrijwilliger Pavlo. Samen met een team van 4
chauffeurs (Team Mazepa) rijdt hij als vrijwilliger voor Ha muTi, evacuatie van gesneuvelden.
Ook in 2025 werd team Mazepa financieel gesteund door stichting Schilddragers. Tijdens het
bezoek werd door Pavlo verantwoord hoe de financién gebruikt zijn. Ook ging Jan met hem in
gesprek over hoe hij het emotioneel vol kan houden. Het werk heeft veel impact op hem.

Na het bezoek aan Pavlo reisde Jan door naar vrijwilliger Valentin om mee te helpen met de
ritten in het gesneuvelde transport. De lichamen van mannen die nog maar een dag eerder
gesneuveld waren en door hun commandant aan Valentin en Jan worden overgedragen werden
en honderden kilometers verderop door hun familie in ontvangst te worden genomen. Juist het
zien van het verdriet van hen die achterblijven maakt het werk zwaar, maar tegelijk ook zo
waardevol. Hierin is het helpend dat er steun is vanuit Nederland.

De 2° hulpreis was in maart. Er werden weer veel hulpgoederen meegenomen naar Oekraine
die in samenwerking met Stichting Hart en Handen voor Oekraine (H20Oek) verder werden
gedistribueerd. Jan bracht een bezoek aan vrijwilliger Pavlo die verslag deed van de ritten
voor de gesneuvelden die hij de afgelopen maanden kon ondernemen met de financiéle hulp
van Stichting Schilddragers. Daarna bracht Jan een bezoek aan de stad Druzhkivka, waar een
aantal vrijwilligers een wasserette en douchegelegenheid hebben voor militairen. Bezoek uit
Nederland is erg bemoedigend voor hen. Verschillende uit Nederland meegebrachte
hulpgoederen werden bij een stabilisatiepunt in de regio gebracht.

Hierna bracht Jan met een aantal Oekraiense vrijwilligers een bezoek aan een militair
hospitaal. Ze luisteren naar de verhalen en bieden emotionele steun.

In mei werd de 3° hulpreis ondernomen ditmaal door Jan en Jobke. Na aankomst hebben ze in
samenwerking met Stichting Hart en Handen voor Oekraine hulpgoederen gesorteerd voor



verschillende bestemmingen in Oekraine. Een deel van de spullen brachten ze bij een
revalidatiecentrum in regio Zytomer. De overige spullen brachten ze in omgeving Dnipro.
Vanuit Dnipro is Jan met de Oekraiense vrijwilliger Valentin aan de slag gegaan voor het
gesneuvelden transport. Ze haalde lichamen op in Omgevig Soemy en Druzhkivka. De
verschillende lichamen werden op een route van Dnipro, Ivano-Frankivsk en Lviv
thuisgebracht.

Ondertussen hielp Jobke met verschillende werkzaamheden bij de opstart van een retraitehuis
voor oorlogsweduwe in de Karpaten. Dit retraitehuis wordt opgezet door de Stichting Hungry
For Life International.

De 4° hulpreis was in juli, waar Jan vergezeld werd door de Nederlandse vrijwilliger
Jan-Willem. Na aankomst in de Karpaten had Jan een ontmoeting met Pavlo, die in de
omgeving was om lichamen af te leveren. Helaas was het niet mogelijk om samen een rit te
doen, maar Jan kon wel met de pas van Stichting Schilddragers de bus weer voltanken voor de
volgende rit. Tijdens een lange reis richting Dnipro, Poltava en Kyiv werden de hulpgoederen
uit Nederland uitgedeeld. Verder stond de reis in het teken van het voeren van gesprekken. Al
zoveel mensen hebben inmiddels familieleden en vrienden verloren in de oorlog. Ook kon er
nog een dagje geklust worden in het retraitehuis.

De 5° hulpreis dit jaar was van 26 september t/m 5 oktober. De hulpgoederen uit Nederland
werden door hem in Kramatorsk gebracht. Een rit met het gesneuvelde transport was deze reis
niet mogelijk voor Jan. Wel heeft hij kunnen helpen de laatste hand te leggen aan het
retraitehuis, waar in november de eerste groep oorlogsweduwe ontvangen kon worden.

2¢ Kerstdag vertrok Jan voor de laatste keer dit jaar naar Oekraine. Uiteraard weer met veel
(medische) hulpgoederen en de honderden warme sokken die tijdens de sokkenactie
verzameld waren. Voor de rit werd gebruik gemaakt van een bus van stichting Dienend
Vervoer.

Na het uitladen van de spullen vertrok Jan samen met een andere Oekraiense en Canadese
vrijwilliger met een groep Kapalanen naar de provincie Donetsk. Er werd onderweg voedsel
ingekocht om verder in de provincie te distribueren. Daarnaast konden ze enkele dagen
aanwezig zijn op een stabilisatiepunt. Dit is een medische post op een aantal tientallen
kilometers achter het front. Gewonden komen hier binnen voor de eerste medische zorg, van
de vrijwilligers krijgen eten en drinken aangeboden en ben hen kunnen ze even op adem
komen. Voor veel militairen zijn de vrijwilligers in het ziekenhuis de eerste aan wie ze hun
verhaal kunnen vertellen en deze emotionele ondersteuning is zeer waardevol.

Extra voedselhulp

In maart kregen we vanuit een contactpersoon in Oekraine de oproep voor voedsel. Aan het
front is het lastig om aan voedzaam (warm) eten te komen. Er is daarom extra geld
ingezameld voor dit doel. In een aantal dagen kwam er direct veel geld binnen. Het voedsel
dat gekocht is werd deels door Jan in Oekraine gebracht en deels in Oekraine gekocht en in
samenwerking met Stichting Hungry For Life International op aanvraag verstuurd naar
plekken waar het nodig was.

Sing-in

Op 19 juni organiseerde we een Zomerse Sing-in in de kerk van Kinderdijk. Onder
begeleiding van enkele vrijwillige muzikanten werden een aantal christelijke liederen
gezongen. Het CCR projectkoor zong voor ons enkele Oekraiense liederen, waaronder het



volkslied. Jan hield een presentatie over zijn werk in Oekraine waarbij mensen in de zaak ook
vragen konden stellen. Ook werd er een collecte gehouden, die het mooie bedrag van ruim
€1200 opbracht. De avond werd afgesloten met ontmoeting onder het genot van frisdrank en
Oekraiense lekkernijen.

Molenmarkt

Op 5 september was stichting Schilddragers aanwezig op de jaarlijkse Molenmarkt in
Kinderdijk. Er was een scherm met foto’s van de transporten, er kon er een zenuwspel
gespeeld worden en er was een raadspel waarbij een taart te winnen viel. De markt leverde
samen met nog wat online giften het mooie bedrag van €415,87 op. Daarbij werden er aan de
kraam veel gesprekken gevoerd over de het werk wat de stichting ondersteunt.



